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IAPPELLandieDANTRA GERder DTSDV'!

Wie jedem Dantrager der DTSDV inzwischen bekannt sein dirfte, haben wir, die DTSDV die sehr
seltene Ehre, die Europameisterschaft zusammen mit einem Meister- und Qi-Gong-Lehrgang fir die
WTSDA ausrichten zu durfen. Dies ist auch eine Gelegenheit unser Kénnen in der Organisation und
Durchfuhrung solcher Ereignisse nach aufRen unter Beweis zu stellen. Hierbei ist die uneinge-
schrénkte Unterstiitzung ausnahmslos aller unserer Dantrager gefordert.

Wer je auf einer WM oder EM oder sonstiger grof3en internationalen Meisterschaft unserer WTSDA
dabei war, konnte sich davon berzeugen, wie viel uneigenniitziges Engagement und Unterstiitzung
dort zum Gelingen der jeweiligen Veranstaltung von den beteiligen Dantragern geleistet und erbracht
wurde. Ohne tatkraftiges Zuarbeiten der einzelnen Dantrager sind solche Veranstaltungen nicht so
einfach durchzufiihren. Wie die Vergangenheit der letzten Jahre zeigt, sind es immer die selben
wenigen engagierten Dantrager in der DTSDV, die die notwendige Bereitschaft zur Unterstitzung
aufbringen und immer wieder dieselbe groRe schweigende Mehrheit der Dantréger, die durch
dezentes Desinteresse und durch Abwesenheit glanzen. Ich méchte hiermit an alle Dantrager der
DTSDV appellieren, doch ihre verhaltene Scheu abzulegen und mit vollem Einsatz ihrer ihnen zur
Verfigung stehenden Kréften, jeder auf seine ihm moglichen Weise zum erfolgreichen Gelingen
dieser EM Veranstaltung beizutragen. Und es gibt viele Moglichkeiten der Unterstiitzung. Dies ist
keine als lastig zu empfindende Verpflichtung, sondern ein gern zu leistender Beitrag. Nur gemeinsam
kdnnen wir unseren internationalen Géasten zeigen, zu was wir zu leisten im Stande sind und es fir
alle Teilnehmer zu einem erinnerungswiirdigen Ereignis machen. Noch heute nach 10 Jahren wird
man auf den, damals von der DTSDV organisierten, wunderbaren ersten Europa-Meisterlehrgang und
die erwiesene Gastfreundschaft auf der Fraueninsel im Chiemsee angesprochen.

Ich fordere hiermit alle Dantrager beim Dantragerlehrgang von GM Shin zu erscheinen und diese
einmalig seltene Gelegenheit wahrzunehmen! Mit unserem zahlreichen Erscheinen kénnen wir GM
Shin und der WTSDA demonstrieren, zu was die DTSDV im Stande ist zu bewerkstelligen. Au3erdem
zeigen wir anwesenden Vertretern anderer nationaler Kampfkunst Verbande was in den letzten 25
Jahren an Aufbauarbeit von der DTSDV geleistet wurde und entstanden ist. In der berechtigten
Hoffnung, dass dieser Appell an die Ehre und Verpflichtung unsrer Dantréager nicht sinnlos verhallt,

verbleibe ich mit! Tang Soo! Klaus Trogemann, Vorsitzender der DTSDV

EGO *
Anlasslich eines Dan-Lehrganges wurde die Frage gestellt: "Was ist der Totschlager Nummer 1
fur gute Tang Soo Do Schwarzgurte?" Zum grof3en Erstaunen, kam als Giberwiegende Antwort: "Ego."
Somit durfte dies ein fur alle Mitglieder unserer DTSDV ein ergiebiges Diskussionsthema sein.
Wir sollten uns alle die Zeit nehmen, den Effekt des "Ego" auf das Training und die Entwicklung der

Kampfkunst zu betrachten.
Newsletter2007a.doc 1 DTSDV Newsletter, 04.02.2007



DTSDV Verbandszeitschrift
Im Koreanischen wird Ego "Ah Jip" genannt. "Ah" bedeutet selbst, "Jip" bedeutet Liebe, Zunei-

gung. Im Lexikon ist es als "das Selbst als Kontrast zu einem anderen Selbst oder zur Welt" be-
schrieben. Wenn wir von "Ego" sprechen, sprechen wir davon, wie jemand sich selbst im Vergleich zu
anderen oder seine Wichtigkeit wahrnimmt. Ego ist ein sehr wichtiges Konzept. Wie alle Dinge des
Universums, hat es sowohl positive als auch negative Funktionen, die von dem empfindlichen Gleich-
gewicht des Wohlbefindens und der Vorwartsentwicklung des einzelnen abhéangt.

An uns selbst zu glauben und an das, was wir tun, hilft uns stark zu machen. Dies gibt uns eine
positive Visualisierung unserer Fahigkeiten, um unsere Ziele sowohl im Do-Jang als auch aufRerhalb
zu erreichen. Ohne geeignete Ego-Entwicklung wéare der Ausiibende schwach und wére unausge-
wogen.

Im Biologieunterricht lernt man, dass jedes menschliche Lebewesen verschiedene Sorten von
Viren in seinem Korper hat. Diese Viren haben gute und schlechte Auswirkungen auf den einzelnen
und missen zusammenarbeiten, um die Gesundheit des Kérpers zu garantieren. Wenn aus irgend-
einem Grund ein Ungleichgewicht eintritt, wo ein Virus dominiert, beginnt sich der Gesundheitszu-
stand dieses einzelnen zu verschlechtern.

Wenn das Ego einer Person zu stark wird und die Wahrnehmung eines Menschen von sich selbst
und seiner Wichtigkeit die Wirklichkeit verdreht, dann droht die Verschlechterung genauso, wie wenn
ein Virus vom Wege abkommt. Im Laufe von Jahrzehnten Kampfkunst sah man, wie zahlreiche gute
Schwarzgurte von diesem "Ego Virus" zerstort wurden, obwohl unser Tang Soo Do Geist und Haltung
von uns darauf trainiert wird, diesem Ausbruch zu widerstehen.

Die ersten Symptome der Krankheit zeigen sich durch den Schiiler selbst, der plétzlich anfangt
standig zu widersprechen, zu fragen und sich gegen die Methoden und Werte aufzulehnen, die
wahrend Jahrtausenden, in denen unsere Kunst existiert, wieder und wieder erprobt sind. Der Schuler
baut dann eine Burg um sich herum auf und erlaubt keinem anderen hineinzugehen. Nur das "Selbst"
existiert. Nur das "Selbst" ist richtig. Nur das "Selbst" kann den wahren Weg sehen. Keine anderen
Ideen sind annehmbar. In diesem Stadium erféahrt der Schiler Enttduschung, Zorn, Widerspruch und
Ungliick. Die Worte "aber" und "weil" werden Hauptbestandteile seines Vokabulars. Die verdrehte
Ansicht vom "Selbst" verschlingt die schwachen Versuche der Person, wieder ein Teil des ganzen zu
werden, und zwingt ihn, die Beziehungen zu seinem Koérper, die ihm die Geburt gab, abzubrechen.
Sie beginnen eine endlose Reise auf der Suche nach Anbetern, die ihnen folgen und ihre verdrehten
Ansichten als Lehre akzeptieren. Schlief3lich verschwinden sie.

Man verliere nie sein Ziel aus den Augen! Wenn das Ziel die Mittel rechtfertigt, wenn die Ziele
des "Selbst" grof3er werden als das Wohl des Ganzen, wenn die ganze Welt unrecht und man selbst
nur recht hat, besteht die Moglichkeit, dass der "Ego-Virus" in einem Giberhand genommen hat.

Man sollte in den Spiegel schauen. Sich zwingen herauszufinden, wer man wirklich ist. Das Tang
Soo Do Training dazu benutzen, seinen Weg neu auszurichten. Man kann tberleben und einen unbe-
zwingbaren Geist entwickeln. Dabei darf man aber nicht vergessen, dass man auch Bescheidenheit
gelernt hat. Es gibt zehn Schwarzgurtgrade in unserem System, und dennoch kann man nur neun
erreichen.

Ein erfahrener Meister sagte einmal wahrend eines frihen Tang Soo Do Trainings. ,Welche
Energie man auch immer abgibt, sie wird einem durch die Krafte des Universums, die die Oberhand
gewinnen, zuriickgegeben®. Falls man negative Energie abgibt, dann wird diese zuriickgegeben. Falls

man positive Energie abgibt, wird diese zuriickgegeben. Nur wenn man sich darauf konzentriert,
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anderen zu helfen, wird man Hilfe finden, um vorwarts zu kommen. Nur wenn es seine Ziele sind,

seine Schule und unsere Organisation zur bestmdglichen zu machen, wird man plétzlich finden, dass

man der Beste wurde, der man sein kann.

*) Eine modifizierte Fassung eines friheren Kurzartikels von GM Shin zum Nachdenken Uber uns

selbst und unserer Ziele. !! Tang Soo !!

Informationen rund ums Tang Soo Do

WTSDA Europameisterschaften in Ismaning/Miinchen ausgerichtet durch die DTSDV

Zu dieser Meisterschaft, die am 14. Juli 07 in Ismaning bei Miinchen stattfindet, werden aus USA,
Deutschland, England, Niederlande, Griechenland, Schweden, Russland, Ungarn, Kroatien, Spanien,
Serbien, Neu Seeland, Mozambique, Sid Afrika, Aruba usw. ca. 500Teilnehmer und Kampfrichter
sowie Beobachter aus weiteren Landern z.B. der Schweiz erwartet.

Internationaler Meisterlehrgang der WTSDA in Ismaning ausgerichtet durch die DTSDV

Dieser Meister- und Fuhrungslehrgang, der vom10. bis 13. Juli 07 in Ismaning stattfindet, ist exklusiv
nur fir Meister und Meisterkandidaten sowie ausgewahlte Senior Dantrager gedacht. Zu diesem
Lehrgang kann man nur durch den GM eingeladen werden, ca. 70 Teilnehmer. Hierzu werden
Vertreter aus den o.a. Landern erwartet. Dieser weltweit anerkannte und als Fortbildung geschéatzte
TSD-Lehrgang fiir Meistergrade und angehende 4. Dantrager wird von Meistern und Anwéartern immer
stark besucht. Dieser jahrlich stattfindende viertdgige Lehrgang ist die hochste Ausbildungs- und
Prufungsinstanz der WTSDA. Nur hier kénnen 4. Dangrade geprift werden. Es ist fur jeden eine
Auszeichnung, zu diesem Ereignis eingeladen zu werden.

Internationaler Ki Gong-Lehrgang der WTSDA in Ismaning ausgerichtet durch die DTSDV

Im Vorlauf zum Europa Meisterlehrgang findet zum ersten Mal in Europa durch den World Ki Gong
Club der WTSDA ein internationale Ki Gonglehrgang vom 7. bis 9. Juli in Ismaning statt. Hierzu sind
ebenfalls ca. 30 Teilnehmer aus den o.a. L&ndern herzlichst eingeladen.

Nationaler Danlehrgang durch GM Shin in Ismaning ausgerichtet durch die DTSDV

Am 9. Juli 07 findet fur die Dantrager der DTSDV ein sehr seltener Danlehrgang durch GM Shin statt.
Es ist fur alle, die daran teilnehmen werden eine sehr seltene Gelegenheit und grol3e Ehre, die man
so schnell nicht wieder erhélt.

Alle Informationen Uber die 0.a. Veranstaltungen sind Uber die DTSDV-Page, Europameisterschaft-
Button einzusehen. Die jeweilige Registrierung wird ebenfalls Gber das Internet erfolgen. Bitte
regelmaBig ins Netz schauen.

Ein herzliches Dankeschtn im voraus gebihrt den Gastgebern unter der Leitung von Johann
Langenwalter und Thomas Helk von der TSD-Solidaritat Ismaning flur ihre bisher schon geleisteten
aulBergewohnliche Bemilhungen fir eine perfekte Organisation all dieser Ereignisse vor Ort. Ein
ebenfalls groRes Danke-schén gebtihrt Martina Hibner fir den EM Internetauftritt, Sylvester Tremmel
fur die Lehrgangs-,und Meisterschaftsregistrierungs- sowie Meisterschaftsauswerteprogramme und
Christian Fasold fur die Kreativitéats- und ldeenfindung.

Sommerlager der DTSDV in Taching !

Vom 08. bis 10. Juni findet das diesjahrige TSD Sommerlager in Taching statt. Wie immer werden die
Themenkreise Formen und Waffen umfassen insbesondere unter dem Aspekt der Vorbereitung zu die
Europa Meisterschaft in Ismaning. Natlrlich kommen auch Themen wie Selbstverteidigung HapKiDo
und Qi-Gong nicht zu kurz. Auch fir das so wichtige gesellige Beisammensein wird wieder gesorgt.
Diesmal ist auch der erwartete Teilnehmerkreis durch die Neuzugange weiterer TSD Gruppen gréRer
geworden. Ausschreibung hierzu erfolgt im April.

Internationale Deutsche Meisterschaften in Issum

Die diesjahrige internationale deutsche Meisterschaft wird am 17.11.07 in Issum/NRW abgehalten.
Hierzu werden Uber 180 Teilnehmern neben denen aus Deutschland auch welche aus USA, Holland,
Italien und Schweden erwartet. Ausschreibung hierzu wird zur gegebener Zeit rechtzeitig im
Juli/August herausgegeben. Diesmal sind die DTSDV Mitglieder aus dem Siddeutschen Raum mit
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ihrem zahlreichen Erscheinen gefordert. Ein recht herzlicher Dank im Voraus gilt den Veranstaltern
vom TSD Issum unter der Leitung von Clemens Nabbefeld, die nicht nur die Raumlichkeiten sondern
auch ein exzellentes Organisations- und Cateringteam zur Verfligung stellen.

wichtige Jahrestermine in 2007

Datum  Offizielle, Gberregionale Veranstaltungen Ort Verantwortlicher / Instruktor
20.01. Sam Dan Trainer Seminar* + EM Meeting in Esting / K.Trogemann
27.-29.01. Qi-Gong Seminar in Monterrey, CA USA/ GM J.C. Shin
10.02. 1l Soo Sik- und Ho Sin Sul-Lehrgang in Bogenhausen */ R. Auer, K. Trogemann
03.03. Kinder- und Jugendlehrgang in Kénigsbrunn*/ R. Kaczkowski, R. Ochwat
10.03. Sparring-Lehrgang & Wettkampfregeln in Kénigsbrunn*/ K. Kaczkowski, K. Trogemann
29.3.-01.4. WTSDA Meister Lehrgang in Florence/Al. USA / GroBmeister J. Shin
05.-06.05. Lehrgang fur Fortgeschrittene in Alpen-NRW */ G. Engenhorst, K. Trogemann
19.05. Offene Kata-Meisterschaften und Budo-Gala des DDK in Neuburg/Donau
08.-10.06. Sommerlehrgang & Wettkampfrichterprifung in Taching-OB*/, K. Trogemann

07.-09.07. Qi-Gong Seminar in Ismaning, Minchen/ K. Trogemann, GM J.C. Shin
10.-13.07. Europa-Meisterlehrgang in Ismaning, Minchen/ K. Trogemann, GM J.C. Shin

14.07. WTSDA Europameisterschaft in Ismaning, Minchen / K. Trogemann, GM J.C. Shin
03.-07.09. Ubungsleiter-Lehrgang, Blockausbildung in Kénigsbrunn/ K. Kaczkowski
08.09. Dan- und Ubungsleiterpriifung in Olching / K. Trogemann + Senior-Dantrager
20.10. Waffen- und Hyung & Ringrichterlehrgang in Au/Hallertau */J. Peitz, K. Trogemann
17.11. ID Meisterschaften TSD in Issum, NRW / Clemens Nabbefeld / Gerold Engenhorst
08.12. Senior-Dan Lehrgang in Esting und Versammlung der DTSDV / K. Trogemann + Vereinsvertreter

Bitte beachten: Seit dem 01.01.03. wird eine Lehrgangsgebiihr von den Teilnehmern erhoben. Es wird eine Teil-
nehmerliste gefuhrt. Die Zulassungsvoraussetzung zu Danprifungen ist je nach Dangrad der Nachweis der Teil-
nahme an ! mindestens ! zwei Uberregionalen 0. a. TSD-Lehrgéngen pro Jahr giltig im DTSDV-Pass eingetragen !

German Newsletter: Mitgliederzeitung der Deutschen Tang Soo Do Vereinigung e.V. , gemeinniitzig

Textbeitrage, Terminmitteilungen und Anderungen der Vereinsangaben fiir den News Letter bitte an :
DTSDV.Trogemann@t-online.de

Klaus Trogemann, Palsweiser Str. 5-1, 82140 Olching/Neu-Esting

Tel. /[Fax Nr. 08142-13773/-179972
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